
９月行事予定 

行事予定９月 

 立秋も過ぎ、朝晩の風に秋を感じますが、日中の厚さ、コロナの感染が収まらない 8 月を緊張の中で過

ごしました。幣法人は、みんなで約束事を守りながら、月例行事を、人数制限したりミニデイサービスも家

族が送迎をしてくださったり・・・・。「集う」「対面で」の希望を叶えながら 10 月からの新規事業の準備や、

絵を通じての友好の You Tube関連対策など、コツコツながら多忙な日々を過ごしています。 

 まだまだ多くの分野にボランティアさんのお力を発揮して頂き度く、お問合わせをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

期日 テーマ・内容等 時間 場所 

９月 ２日（木) 
表現読み 10:00～12:00 ミニデイ本町会場 

シニアの英会話 14:00～15:30 サテライトサロン 

９月 ４日(土) 朝霞市民活動団体ネットワーク実行委員会 13:30～ 東朝霞公民館 

９月 ９日(木)    

介護者サロンほっとの会 10:00～12:00 弁財市民センター 

シニアの英会話 14:00～15:30 サテライトサロン 

９月１４日（火） 
絵を通じての友好第 67回マレーシア各地へ
の作品選別 

13:00～ 
朝霞市コミュニティセンタ

ーギャラリー 

９月１６日（木） 

小さな集い月例会（音楽療法） 
高齢者・障害者・認知症の方も打楽器演奏で
リフレッシュ 

10:00～12:00 
 朝霞中央公民館音楽室 

シニアの英会話 14:00～15:30 サテライトサロン 

9月２５日（土） 

 

療育音楽を楽しむ会定例会 13:30～15:30 
 

朝霞中央公民館音楽室 
第１5回みんな集合！実行委員 15:40～16:30 

9月２8日（土） 
朝霞でいきいきネットワーク（介護予防） 
定例会 

10:00～12:00 朝霞中央公民館 

 
 
 
                                             

サテライトサロン パソコンレッスン・・月曜日・水曜日・金曜日・・・500円/週・・・・60歳以上の方が対象です。 

   13:15～ 16:15ですが、 月曜日のみ 一部（13:15～14:30） 二部（14:50 ～16:15）になっています。 

            シニアの英会話・・3名追加募集中です。 

本町会場・・・・・・・・第一・四木曜日 10時～12時 表現読みのお仲間を 3名追加募集しています。（絵本読み） 

 

 
スマホ」学び合い-相談会～高齢者寄り添いスマホ教室～ 

「スマホ」は難しいから！と近寄らない！と言わないように、健康管理にも災害時にも社会参
加にも便利になるように・・・ミニデイサービスでゆっくりと覚え、高齢者見守リ・スマホで
つながりましょう！情報弱者にならないように・・・・・ 
 
 
 

 

 

 

 

14日はこのような事務作業も 
連日ボランティアが多様な作業 
絵を通じての友好＆ミニデイ関連

をの手で作業サギョプ 

小さな集い月例会 
 珍しい楽器持参で参加 

問合わせ
ください 

 
10 月ス
タート予
定です 

 

 

 


