
 
 
 
                                             

 

サテライトサロン パソコンレッスン・・月曜日・水曜日・金曜日・・・500円/週・・・・60歳以上の方が対象です。 

   13:15～ 16:15ですが、 月曜日のみ 一部（13:15～14:30） 二部（14:50 ～16:15）になっています。 

            シニアの英会話・・3名追加募集中です。 

本町会場・・・・・・・・第一・四木曜日 10時～12時 表現読みのお仲間を 3名追加募集しています。（絵本読み） 

 

 
スマホ」学び合い～高齢者寄り添いスマホ教室～ 

「スマホ」は難しいから！と近寄らない！と言わないように、健康管理にも災害時にも社会参
加にも便利になるように・・・ミニデイサービスでゆっくりと覚え、高齢者見守リ・スマホで
つながりましょう！情報弱者にならないように・・・・・協力：ドコモショップ朝霞台店 
参加費：300 円（1回） スマホ購入者はご相談ください。ドコモショップ様が丁寧に対応い
たします。 Bクラス＝みんなで連携つながりを楽しみます。 
 
 

 

 

 

10 月は
定員達成 
です。 

 
11 月 
参加者募
集中です 

 

 

 


