
行事予定１月 

新年おめでとうございます。今年も旧年同様よろしくお願い申し上げます。コロナ禍での一昨年、
昨年、みなさまのご協力で、例会や学習会を休むことなく実施し成果を出すことが出来ました。マ
レーシアは昨年度同様渡航はできませんでしたが連絡を取り合い活動の継続は各地と約束されてお
ります。オンライン活用の試行中です。（マレーシアの大洪水にお見舞い申し上げながら）。    
厳しい状況の中でもいつもホームページを気にかけてくださる方々に感謝申しあげます。活動始め
て 3６年。今年もさらに充実した活動をと念じております。変わらないご支援をお願い申し上げま
す。常に会員・ボランティア・事業参加者、マンスリーサポーターを募っておりますのでご協力く
ださいませ。 

期日 テーマ・内容等 時間 場所 

元旦～４日（火） ミニデイサービス通所はお休み 

4 日から事務所業務始まります 

― 本町会場・サテライトサロン 

10:00～17:00 本町会場 

1 月 5 日（水） 高齢者スマホ教室 
A コース 10:00～11:00 

サテライトサロン 
Ｃコース 11:15～12:15 

1 月 6 日（木） ミニデイサービス・表現読み 10:00～12:00 本町会場 

1 月 7 日（金） ミニデイサービス・パソコンレッスン 13:15～ サテライトサロン 

1 月 12 日（水） 高齢者スマホ教室 
A コース 10:00～11:00 

サテライトサロン 
Ｃコース 11:15～12:15 

1 月１３日（木） あさか介護者サロン「ほっとの会」 10:00～ 朝霞弁財市民センター 

1 月 17 日（月） マレーシアの児童画を学校へお届け ―    朝霞市・新座市 

1 月１９日（水） 高齢者スマホ教室 
A コース 10:00～11:00 

    サテライトサロン 
Ｃコース 11:15～12:15 

1 月２０日（木） 小さな集い 月例会（音楽療法）  10:00～11:30 朝霞市中央公民館音楽室 

1 月２２日（土） 療育音楽を楽しむ会定例会  13:00～ 朝霞市中央公民館音楽室 

1 月 2６日（水） 高齢者スマホ教室 
A コース 10:00～11:00 

サテライトサロン 
Ｃコース 11:15～12:15 

1 月２７日（木） ミニデイサービス・表現読み  10:00～12:00 本町会場 

1 月２９日（土） みんなの力を地域に！ボランティア交流会  

（朝霞市行事オリ・パラ室担当） 

10:30～14:30 

 

コミュニティセンター3 階ホール 

（オリ・パラボランティア対象） 

1 月 3０日（日） 『もの忘れ外来』とかかりつけ医師との連けい 

学習会 

13:30～15:30 朝霞市コミュニティセンター 

１階展示ギャラリー 

 

 
ミニデイサービス 

本町会場  月～土曜日 13 時～15時 30分 ご自由にご参加ください。（月例会参加費共で1,000 円/月）   

サテライトサロン  
パソコンレッスンは 7 日開始（月・水・金 13:15～） 英会話教室は 13 日開始（毎週木曜日 14:00～）  

 

 

 


