
写真で見る活動のいろいろ 

 

 

 

期日 テーマ・内容等 時間 場所 

2月 ２日（水） 

 

高齢者寄り添いスマホ教室 10:00 ～ 12:15 
ミニデイサービスサテライトサロン 

パソコンレッスン 13:15 ～ 

2月 3日（木） 読み聞かせ（絵本）練習 10:00 ～ 12:00 ミニデイサービス本町会場  

2月 ４日（金） パソコンレッスン 13:15 ～ サテライトサロン 

2月 ７日（月） パソコンレッスン 13:15 ～ サテライトサロン 

2月 9日（水） 
高齢者寄り添いスマホ教室 10:00 ～ 12:15 

サテライトサロン 
パソコンレッスン 13:15 ～ 

２月１０日（木） 
介護者サロン「ほっとの会」 10:00 ～ 12:00 弁財市民センタ- 

シニア英会話 14:00 ～ 16:00 サテライトサロン 

2月 14日（月） パソコンレッスン 13:15 ～ サテライトサロン 

2月 16日（水） 
高齢者寄り添いスマホ教室 10:00 ～ 12:15 

サテライトサロン 
 

パソコンレッスン 13:15 ～  

２月１７日(木) 小さな集い月例会（予定） 10:00 ～ 14:00 朝霞市中央公民館音楽室 

２月１８日(金) パソコンレッスン 13:15 ～ サテライトサロン 

2月２１日（月） パソコンレッスン 13:15 ～ サテライトサロン  

２月２２日（火） 朝霞でいきいきネットワーク月例会 10:00 ～ ZOOM 

２月２３日（水） 高齢者寄り添いスマホ教室 10:00 ～ 12:15 サテライトサロン 

２月２４日（木） 読み聞かせ（絵本）練習 10:00 ～ 12:00 本町会場 

シニア英会話 14:00 ～ 16:00 サテライトサロン 

２月２５日(金) パソコンレッスン 13:15 ～  サテライトサロン 

2月 26日（土） 
療育音楽を楽しむ会月例会（予定） 
みんな集合！実行委員会 

 
13:30 ～ 16:00 
 

中央公民館音楽室 

2月 28日（月） パソコンレッスン 13:15   サテライトサロン 

※いつも、HP をご覧頂きありがとうございます。コロナの関係で予定が確定でお届けしかねますので、お問い合わせ

下さいますよう、お願い申し上げます。 

 

   

 

いきいきひろばの体験提供     みんな集合！保護者バンド演奏     高齢者寄り添いスマホ教室  福祉活動で実践 
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