
行事予定１月 

あけましておめでとうございます。今年も旧年同様よろしくお願い申し上げます。コロ
ナ禍が続く厳しい条件の中で、試行錯誤をしながら、会員・支援者と役員集団が工夫に
工夫を重ねて諸事業に成果を出した一年でした。継続事業も多くありますので、どうぞ
今年もよろしくお願いいたします。運営に参画する新人方もしっかり事業に位置づいて
ますので、新しい分野にもチャレンジし始めています。興味のおありの方々の体験参加
を期待申し上げます。 

 

 

 

 

 

期日 テーマ・内容等 時間 場所 

1 月１１日（水） 
高齢者スマホ教室 B コース 10:00～11:20 

サテライトサロン 
高齢者パソコンレッスン 復習 13:15～16:15 

1 月１２日（木） 
あさか介護者サロン「ほっとの会」 10:00～11:30 朝霞弁財市民センター 

高齢者脳活実用英語(B&A コース) 13:00～14:00 サテライトサロン 

1 月１３日（金） 高齢者パソコンレッスン 復習 13:15～16:15 サテライトサロン 

1 月 16 日（月） 高齢者パソコンレッス 13:15～16:15 サテライトサロン 

1 月 18 日（水） 高齢者スマホ教室 Ｃコース 10:00～11:20 
サテライトサロン 

 高齢者パソコンレッスン 復習 13:15～16:15 

1 月１９日（木） 
小さな集い音楽療法体験会）一般公募 10:00～11:30 朝霞市中央公民館音楽室 

高齢者脳活実用英語(B&A コース) 13:00～16:00 サテライトサロン 

1 月２０日（金） 高齢者パソコンレッスン 復習 13:15～16:15 サテライトサロン 

1 月２２日（日） 市民企画講座 多文化共生を学ぶ 13:30～15:30 朝霞市富士見町内会館 

1 月２３日（月） 高齢者パソコンレッスン 13:15～16:15 サテライトサロン 

1 月２５日（水） 
高齢者スマホ教室 D コース 10:00～11:20 

サテライトサロン 
高齢者パソコンレッスン 復習 13:15～16:15 

1 月 2６日（木） 
絵本読み聞かせ練習 11:30～13:00 本町会場 

高齢者脳活実用英語 13:00～16:00 サテライトサロン 

1 月２７日（金） 高齢者パソコンレッスン 復習 13:15～16:15 サテライトサロン 

1 月 28 日（土） 療育音楽を楽しむ会 13:30～15:30 朝霞市中央公民館 

 

   

第 16 回 みんな集合！音楽で一日楽しく遊ぼう！3 年振りの有観客で。規模を縮小して実施。埼玉県南
西部消防音楽隊様・朝霞市民吹奏楽団有志・櫻井マリンバファミリーが応援出演・協働で演奏を堪能！  


