
テーマ・内容等 場所

10⽉ 2⽇ （ ⽉ ） パソコンレッスン 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
10⽉ 4⽇ （ ⽔ ） 寄り添いスマホ教室基礎編 9:30 〜 10:50 サテライトサロン

11:00 〜 12:20
パソコンレッスン復習 13:15 〜 16:10

10⽉ 5⽇ （ ⽊ ） 脳トレ英語教室 応⽤編・基礎編 13:00 〜 14:50 サテライトサロン
朝霞市コミュニティ協議会常任理事会 17:00 〜 朝霞市⺠会館

会議室
10⽉ 6⽇ （ ⾦ ） パソコンレッスン復習 13:00 〜 14:40 サテライトサロン

寄り添いスマホ教室基礎編 14:50 〜 16:10
10⽉ 11⽇ （ ⽔ ） 寄り添いスマホ教室活⽤編 9:30 〜 10:50 サテライトサロン

11:00 〜 12:20
10⽉ 12⽇ （ ⽊ ） 介護者サロン（ほっとの会） 10:00 〜 11:30 弁財市⺠センター

脳トレ英語教室 13:00 〜 14:50 サテライトサロン
10⽉ 16⽇ （ ⽉ ） パソコンレッスン 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
10⽉ 18⽇ （ ⽔ ） 寄り添いスマホ教室 交流タイム 9:30 〜 10:50 サテライトサロン

寄り添いスマホ教室 個別相談 11:00 〜 12:30
埼⽟未来⼤学南部学園フィールドワーク受け⼊れ 11:00 〜 12:20 本町会場
パソコンレッスン復習 13:15 〜 16:10 サテライトサロン

10⽉ 19⽇ （ ⽊ ） ⼩さな集い（⾳楽療法） 10:00 〜 11:30 朝霞市中央公⺠館
⾳楽室

多⽂化共⽣の学習会
 在京マレーシア⼤使館広報官と共に
  ６年⽣と保護者

10:30 〜 11:30 コミュニティスクール
朝霞第六⼩学校
体育館

脳トレ英語教室 応⽤編・基礎編 13:00 〜 14:50 サテライトサロン
10⽉ 20⽇ （ ⾦ ） パソコンレッスン復習 13:00 〜 14:40 サテライトサロン

寄り添いスマホ教室基礎編 14:50 〜 16:10

 「⾐替え」ということばが、⽣活に密着していた昔︖今年は、10⽉の声を聴いても、半袖で闊歩︕すぐ

に⻑袖が欲しい⽇々が・・。本当に不安定な気候です。マスクを外したのも束の間、新型コロナ XBB.1.5

の“第９波”対策でマスクを︕消毒を︕と、気の休まる間のない秋です。健康に留意しながら、実りの秋も楽

しみたいと思います。⾏事も盛りだくさんですので参加くださいますようご案内いたします。

10⽉⾏事予定

時間期⽇

コミュニティスクール朝霞第六⼩学校
6年⽣の道徳授業に協⼒
〜絵を通じての友好〜

コミュニティスクール朝霞第六⼩学校
6年⽣総合的な学習の時間に協⼒
〜絵を通じての友好〜

埼⽟県未来⼤学⻄部学園フィールド
ワーク受け⼊れ=⾼齢者福祉

⾳楽療法体験後にメイの活動講義


