
11⽉ 15⽇ （ ⽔ ） パソコンレッスン復習 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
埼⽟県社会福祉協議会理事会 13:30 〜 ZOOM

11⽉ 16⽇ （ ⽊ ） ⼩さな集い（⾳楽療法） 10:00 〜 11:30 朝霞市図書館
視聴覚室

脳トレ英語教室 応⽤編・基礎編 13:00 〜 14:50 サテライトサロン
11⽉ 17⽇ （ ⾦ ） パソコンレッスン復習 13:00 〜 14:40 サテライトサロン

寄り添いスマホ教室基礎編 14:50 〜 16:10
11⽉ 20⽇ （ ⽉ ） パソコンレッスン 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
11⽉ 21⽇ （ ⽕ ） 朝霞いきいきひろば 10:00 〜 16:00 朝霞市コミュニティ
11⽉ 22⽇ （ ⽔ ）  介護予防活動の模様展⽰

 ⼿作り品販売
 ⾳楽療法デモンストレーションを会場⼀緒に

センター1階ギャラリー

11⽉ 21⽇ （ ⽕ ） 総務省 デジタル活⽤⽀援スマホ⼊⾨ 13:30 〜 15:30 サテライトサロン
11⽉ 22⽇ （ ⽔ ） 寄り添いスマホ教室 個別相談 10:00 〜 12:00 サテライトサロン

パソコンレッスン復習 13:15 〜 16:10
シニアの無料スマホ個別相談会 14:00 〜 16:00 朝霞市役所ロビー

(要予約)
11⽉ 24⽇ （ ⾦ ） パソコンレッスン復習 13:00 〜 14:20 サテライトサロン

寄り添いスマホ教室基礎編 14:50 〜 16:10
11⽉ 25⽇ （ ⼟ ） 療育⾳楽を楽しむ会例会 13:30 〜 16:30 リゾンコミュニティ

ひろば
11⽉ 27⽇ （ ⽉ ） パソコンレッスン 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
11⽉ 28⽇ （ ⽕ ） 総務省 デジタル活⽤⽀援スマホ⼊⾨ 13:30 〜 15:30 サテライトサロン
11⽉ 29⽇ （ ⽔ ） パソコンレッスン復習 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
11⽉ 30⽇ （ ⽊ ） 脳トレ英語教室 応⽤編・基礎編 13:00 〜 14:50 サテライトサロン

⼿を動かし、縫物や⼿芸をしながら、
マレーシアの児童画鑑賞もでき、
おしゃべりも楽しいです。

・⼿芸・⼿作り
・ボランティア活動

ミニデイサービス本町会場（⽉曜〜⾦曜 13:00〜15:30）
⼿芸・⼿作りを教える⽅も募集しています。
お話し相⼿の⽅も募集しています。
(専⾨職の⽅が、お話合いしながらオリジナル
新聞紙利⽤の造形を楽しんでます。)


