
12⽉ 21⽇ （ ⽊ ） 脳トレ英語教室 応⽤編・基礎編 13:00 〜 14:50 サテライトサロン
12⽉ 22⽇ （ ⾦ ） パソコンレッスン復習 13:00 〜 14:40 サテライトサロン

寄り添いスマホ教室基礎編 14:50 〜 16:10
12⽉ 23⽇ （ ⼟ ） 第17回みんな集合︕ 設営 17:30 〜 19:00 朝霞市⺠会館

 リハーサル室１＆２

12⽉ 24⽇ （ ⽇ ） 第１７回

みんな集合︕⾳楽で⼀⽇楽しく遊ぼう︕

       公募予約５０名

13:30 〜 15:30 朝霞市⺠会館

 リハーサル室

12⽉ 26⽇ （ ⽕ ） 総務省 デジタル活⽤⽀援スマホ⼊⾨ 13:30 〜 15:30 サテライトサロン
12⽉ 27⽇ （ ⽔ ） シニアの無料スマホ個別相談会(要予約) 14:00 〜 16:00 朝霞市役所ロビー

⼿を動かし、縫物や⼿芸をしながら、
マレーシアの児童画鑑賞もでき、
おしゃべりも楽しいです。

本町会場もサテライトサロンも、12⽉は22⽇まで通所、1⽉は８⽇から通所できます。

事務所は、１２⽉３０⽇〜2024年1⽉3⽇までお休みいたします。

サテライトサロンは⽇毎のプログラムをご参照ください。
ミニデイサービス本町会場（⽉曜〜⾦曜 13:00〜15:30）

・⼿芸・⼿作り
・ボランティア活動

⼿芸・⼿作りを教える⽅も募集しています。
お話し相⼿の⽅も募集しています。
(ケアマネージャーの⽅と、お話合いしながら

新聞紙利⽤のオリジナル造形を楽しみます)


