
１０月行事予定  

 朝晩、長袖の洋服が欲しい日が続きます。それにしても能登半島方面の重ね重ねの災害には心痛む毎日
です。捜索に当たられてる方々の慎重な作業で、少しでも良い結果が得られることを祈ります。幣法人
も、猛暑で籠っておられた超高齢の方々も、ご家族の協力のもとまた通所が始まっています。また、朝霞
市教育員会市民企画講座補助金事業での連続講座も軌道に乗り出してほっとしています。人生 100年時
代・通所の 90代の方々のお元気さに励まされています。スマホサロンも、楽しく宿題までこなしての参
加でお元気です。朝霞市役所ロビーでの「シニアの無料スマホ相談会」も 9月 25日に実施。所用で市役
所にこられた方々も順番待ちしての参加に、「広報に定期開催が掲載されると予定し易いですね！」と要
望されてました。「絵を通じての友好」も昨年のサバ州に次いで、ペナン州の 2025年度事業協働予定の
話し合いに、理事が、日本の小学生の絵画作品 532点を携えて出向きます。10月～12月は事業が目白押
しです。世代を超えて、心身障害の有無も超えて、どうぞご一緒に楽しみながら、学びながらそれぞれの
ウェルビーイングを！※『食いち』様（33店舗）から貴重なご寄付を頂きました。 

 

 

 

 

 

期日 テーマ・内容等 時間 場所 

１０月 １日（火） 

絵を通じての友好・ペナン州へ出張 
4:00・5:00・
10:20 

川越・朝霞 
・成田発 

朝霞市地域福祉計画推進委員会 
朝霞市地域福祉活動計画推進委員会 13:30～ 朝霞市総合福祉センター 

１０月 ２日（水） 

 
高齢者スマホサロン（基礎編） 
  

9:30～10:50 

サテライトサロン 11:00～12:20 

パソコンレッスン  13:15～14:35  

10月 4日（金） デジタル活用支援講習会（総務省） 
 

9:30～11:30 サテライトサロン 

スマホサロン（基礎編）  13:10～14:30 

１０月 ７日（月） パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

 10月 9日（水） 

スマホサロン（個別相談） 10:00～12:00 サテライトサロン 

 パソコンレッスン  13:15～14:35  

10月 10日（木）  あさか介護者サロン「ほっとの会｣ 
   幣法人は世話人として２名担当 10:00～11:30 弁財市民センター 

脳活実用英語 
 

13:00～16:00 
( B クラス14:30 サテライトサロン 

10月 11日（金） 
デジタル活用支援講習会（総務省） 9:30～11:30  

サテライトサロン 
スマホサロン（基礎編）  13:10～14:30 

10月 12日（土） 
あさか虹の歯科健康まつり 
ドラムサークルをご一緒に！ 

12:30～13:10 あさか虹の歯科 2階 

https://www.saitamaken-

npo.net/html/report/ky/c

at/post_47.html 
 
 
 

  
）  

埼玉県ＮPO情報ステーション 
ＮPO コバトンびん・共助社会づ
くり課による取材で、メイあさか
センター情報が掲載されてます
ます。 

 
 
 

市民企画講座 9月 7日基調講演 小さな集い 9 月例会 
祖母・娘さん・お孫さんご一緒に 
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