
 

行事予定４月 

 

 

 

  

 

 桜の花が大急ぎで咲き誇り？入学式どころか各地の花まつりには散るのではと大慌てという今年です。桜前線が東
北までも北上しています。幣法人の会計年度は 4月〆です。令和 4年度の最後の一か月、例年に比し少し落ち着いて
迎えられています。マレーシアへ出張しないことで、事務処理が比較的スムーズにいっています。3月 24日に開催
した役員会の出席率も高く実のある会議ができました。スマホ教室をさらに高齢者にとって充実した内容で 3年度目
を企画します。会員であるＭさんを招いて「総務省デジタル推進員有資格者として豊富な相談現場を体験して」と勉
強会も実施しました。「国際友好賞状」を手にして、「港区ワールドフェスティバル」大使館巡りに参加された親子
さんご一家が、マレーシア大使館を訪問されて＝せっかく賞状を頂いたのでマレーシアをもっと知りたいので参加し
ました。＝とおっしゃったそうです。担当書記官は２月、メイあさかセンター主催講座で講師として、朝霞へお越し
になり、絵を通じての友好を良くご存じでしたので、大変喜ばれてお知らせくださいました。耳よりな情報です。し
っかり朝霞に定着したプログラムにしたいと励まされました。友好賞状お持ちの方々のメイあさかセンター訪問も歓
迎してます。 

期日 テーマ・内容等 時間 場所 

4月 ５日（水） スマホ復習会 10:00～11:20 サテライトサロン 

4月 6日（木） 絵本読み聞かせ練習 11:30～13:00 本町会場 

4月 1３日（木） 介護者サロンほっとの会 10:00～11:30 弁財市民センター 

4月１９日（水） スマホ復習会 10:00～11:20 サテライトサロン 

４月２０日（木） 小さな集い月例会 10:00～12:00 朝霞市中央公民館音楽室 

４月 22日（土） 
療育音楽を楽しむ会 
第 17回 みんな集合！実行委員会 

13:30～16:30 
 

朝霞市中央公民館音楽室 
 

４月 2５日（火） 
朝霞でいきいきネットワーク 
総会・定例会 13:30～15:30 朝霞市中央公民館 

4月 2７日（木） 絵本読み聞かせ練習 10:00～11:30 本町会場 

 
 

 

 

  

 
 

朝霞市高齢者生きがいづくり支援通所補助金事業（ミニデイサービス）小さな集い（サテライトサロン・本町会場） 
パソコンレッスン：月・水・金 午後です。募集しています。 
シニア英会話（木曜日） 
Bコース=13:00～14:20 フリートーキングもあります。 
A コース（入門）14:30～15:50 初級コースでゆっくりと楽しく！ 

高齢者寄り添いスマホレッスン復習  
4 月 5日（水）19日（水）10:00～11:20 新入会歓迎！ 

 

 

 

3 月 5 日（日）世代間交流ものづくり 
（朝霞いきいきネットワーク主催） 
ぶんぶんごま＆マルチ袋づくりで参加 

牛乳パック利用こま・上手に回せてうれしくて！ 

 

 

 

 

 

 

 高齢者寄り添いスマホ教室 
6月から2月まで延べ227名
が参加して、次年度始まるま
で復習会を続けています。 
 

 
 

ＥＭＳ便でお届けした作品は
ペナン州 25 校の小学校で、鑑
賞中です。5地方教育事務所経
由で、各校へ展示されました。 

 

６月スタート 
高齢 者 寄り 添 いス マ ホ教 室 ・ 相談会 

初めの一歩～繰り返し繰り返しレッスンできます。参加
者同士の相互練習も、朝霞市内の情報も知り、知り合いを増
やし、行事への参加も増やしましょう！あなたの近くの地
域包括支援センターともつながり健康維持に役立てましょ
う。Lineグループでも学び会えます。新企画に期待を！ 

ガレージセールにお立ち寄りください！ 
サテライトサロン・本町会場で 

ミニデイサービスの手作り品・ボランティア
縫製の和服リサイクル服。多種類のポーチや買
い物袋。よさこい踊り時のポシェット！ 
マスク・ピエロ・牛乳パック椅子オリジナル

サイズ大・中・小は丁寧に、しっかり作ってい
ます。 

 

 

 


