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期日 テーマ・内容等 時間 場所 

５月 ３日（水） スマホ復習会 10:00～11:20 サテライトサロン 

５月 ４日（木） 絵本読み聞かせ練習 11:30～13:00 本町会場 

５月 ９日（月） 朝霞第六小学校学校運営協議会 9:00～10:30  朝霞第六小学校 

５月 10日（水） スマホ復習会 10:00～11:20 サテライトサロン 

5月 11日（木） 介護者サロン[ほっとの会] 10:00～11:30 弁財市民センター 

５月１７日（水） スマホ復習会 10:00～11:20 サテライトサロン 

５月１８日（木） 小さな集い月例会 10:00～12:00 朝霞市中央公民館音楽室 

５月１９日（金） 朝霞市福祉計画推進委員会 9:30～11:30  はあとぴあ 

５月 22日（月） 朝霞市コミュニティ協議会定期総会 16:00～17:30 ゆめぱれす 

５月 2３日（火） 朝霞でいきいきネットワーク定例会 13:30～15:30 朝霞市中央公民館 

５月 2５日（木） 絵本読み聞かせ練習 11:30～13:00 本町会場 

5月 27日（土） 

朝霞第六小学校学校運営協議会 8:45～  朝霞第六小学校 

療育音楽を楽しむ会 
第 17回 みんな集合！実行委員会 
 

13:30～16:00 
朝霞市コミュニティセン
ターギャラリー 

5月 28日（日） クラフㇳGARDEN（手作り品販売） 11:00～15:30 青葉台公園ゲートボール場 

 
 

  
  

 
 

朝霞市高齢者生きがいづくり支援通所補助金事業（ミニデイサービス）小さな集い 
（サテライトサロン・本町会場） 

パソコンレッスン：月・水・金 午後です。募集しています。 
スマホ教室もあります。 
シニア英会話（木曜日） 
Bコース=13:00～14:20 フリートーキングもあります。 
A コース（入門）14:30～15:50 初級コースでゆっくりと楽しく！ 

 

 

 

 
講師・助手は何千歩も歩き回り親切
に、繰り返し繰り返し！練習します。 

 

 

 

 

 

個別相談会・二人一組 
“うーーん むずかしいね！“ 

 

 

説明をじっくり聞いて！ 

 

 

６月スタート 
高齢 者 寄り 添 いス マ ホ教 室 ・ 相談会 

初めの一歩～繰り返し繰り返しレッスンできます。参加
者同士の相互練習も、朝霞市内の情報も知り、知り合いを増
やし、行事への参加も増やしましょう！あなたの近くの地
域包括支援センターともつながり健康維持に役立てましょ
う。Lineグループでも学び合えます。新企画に期待を！ 

ガレージセールにお立ち寄りください！ 
サテライトサロン・本町会場で 

ミニデイサービスの手作り品・ボランティア
縫製の和服リサイクル服。多種類のポーチや買
い物袋。よさこい踊り時のポシェット！ 
マスク・ピエロ・牛乳パック椅子オリジナル

サイズ大・中・小は丁寧に、しっかり作ってい
ます。 

 

 

 

 

 

 

新緑が目に優しく、という季節になりました。爽快な気分を満喫する一方で、世界の各地で安閑とは出来ない
日々も続きます。幣法人の新年度が始まりました。マレーシアとの児童画交流での渡航も始まりそうです。 
高齢者のスマホ教室もオリジナルプログラムでゆっくり・ゆっくり複数のプログラムで進めます。 
 


