
10⽉ 22⽇ （ ⽇ ） 第71回絵を通じての友好
マレーシアへ持参する⾏き先選定

10:00 〜 16:30 朝霞市中央公⺠館
１階和室

10⽉ 23⽇ （ ⽉ ） パソコンレッスン 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
10⽉ 24⽇ （ ⽕ ） 朝霞いきいきネットワーク 13:30 〜 15:30 朝霞市中央公⺠館
10⽉ 25⽇ （ ⽔ ） 寄り添いスマホ教室 個別相談 10:00 〜 12:00 サテライトサロン

パソコンレッスン復習 13:15 〜 16:10
シニアの無料スマホ個別相談会 14:00 〜 16:00 朝霞市役所ロビー

(要予約)
10⽉ 26⽇ （ ⽊ ） 埼⽟未来⼤学⻄部学園フィールドワーク受け⼊れ 10:00 〜 11:00 本町会場

脳トレ英語教室 応⽤編・基礎編 13:00 〜 14:50 サテライトサロン
10⽉ 27⽇ （ ⾦ ） パソコンレッスン復習 13:00 〜 14:20 サテライトサロン

寄り添いスマホ教室基礎編 14:50 〜 16:10
10⽉ 28⽇ （ ⼟ ） 療育⾳楽を楽しむ会例会 13:30 〜 16:30 朝霞市中央図書館

視聴覚室
10⽉ 30⽇ （ ⽉ ） パソコンレッスン 13:15 〜 16:10 サテライトサロン
10⽉ 31⽇ （ ⽕ ） コミュニティスクール朝霞第六⼩学校運営協議会 8:30 〜 9:30 朝霞第六⼩学校

⼿を動かし、縫物や⼿芸をしながら、マレーシアの児
童画鑑賞も
でき、おしゃべりも楽しいです。

・⼿芸・⼿作り
・ボランティア活動
・絵本読み

ミニデイサービス本町会場（⽉曜〜⾦曜 13:00〜15:30）
⼿芸・⼿作りを教える⽅も募集しています。
お話し相⼿の⽅も募集しています。


