
1月 テーマ・内容等 時 間 場 所 

１月 ４日（木） 事務所仕事はじめ 9:30～17:00 ミニデイサービス本町会場 

１月 ５日（金） 絵を通じての友好 作品整理作業 13:00～16:30 本町会場 

１月 ８日（月） 
 

ミニデイサービス本町会場始め 13:00～15:30 本町会場 

パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

１月１０日（水） 
 
 
 

 
寄り添いスマホ教室活用編 

 

9:30～10:50 

サテライトサロン 11:00～12:20 

パソコンレッスン復習 13:15～16:10 

１月１１日（木） 脳トレ英語教室 応用編・基礎編 13:00～14:50 サテライトサロン 

１月１２日（金） 
 

絵を通じての友好作品選別（ボランティア募集） 10:00～16:00 富士見町内会館 

パソコン復習 13:00～14:40  
サテライトサロン 
 寄り添いスマホ教室基礎編 14:50～16:10 

１月１３日（土） 
講座＆ミニフォーラム 
介護者が元気に過ごせる工夫と周囲のサポート 13:45～15:30 

朝霞市産業文化センター 
研修室 

１月１４日（土） 市民活動まつり拡大実行委員会 13:30～15:30 朝霞中央公民館 

１月１５日（月） パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

１月１７日（水） 

寄り添いスマホ教室交流タイム 9:30～10:50 

サテライトサロン 寄り添いスマホ教室個別相談 11:00～12:00 

パソコンレッスン復習 13:15～16:10 

１月１８日（木） 
小さな集い＝音楽療法＝移動ミニデイサービス 10:00～12:00 朝霞中央公民館音楽室 

脳トレ英語教室 応用編・基礎編 13:00～14:50 サテライトサロン 

１月１９日（金） 
パソコン復習 13:00～14:40 

サテライトサロン 
寄り添いスマホ教室基礎編 14:50～16:10 

１月２２日（月） パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

 
 

１月２４日（水） 
 

埼玉未来大学南部学園ライフデザイン科にて団体紹介 10:15～10:45 川口 リリア 

インドネシア中・高校生来日学校訪問協力 12:20～15:00     ― 

寄り添いスマホ教室個別相談 10:00～12:00 
サテライトサロン 

パソコンレッスン復習 13:15～16:10 

シニアスマホ無料相談 14:00～16:00 朝霞市役所ロビー 

１月２５日（木） 脳トレ英語教室 応用編・基礎編 13:00～14:50 サテライトサロン 

１月２６日（金） 

インドネシア中・高校生来日学校訪問協力 9:00～11:00     ― 

パソコン復習 13:00～14:40 
サテライトサロン 

寄り添いスマホ教室基礎編 14:50～16:10 

１月２７日（土） 療育音楽を楽しむ会 13:30～15:30 朝霞市中央公民館音楽室 

１月２８日（日） 市民活動まつり第 5回実行委員会 13:30～15:30 朝霞市中央公民館 

１月２９日（月） パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

 


