
３月１７日（日） 
朝霞の未来 

みんなでニコニコ広場フェスに協力 11:00～16:00 朝霞市溝沼児童館 

３月１８日（月） パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

３月２０日（水） 
 

寄り添いスマホ教室個別相談 10:00～12:00 
サテライトサロン 

パソコンレッスン 13:15～16:10 

３月２１日（木） 

 

小さな集い（月例会・音楽療法） 10:00～11:30 朝霞中央公民館 

脳活実用英語 

13:00～16:00 
(B クラス14:30～) 
 

サテライトサロン 
 

３月 22日（金） 

 

コミュニティスクール朝霞第六小学校 

卒業式へ  
ゆめぱれすホール 
 

パソコン復習 13:00～14:20   
サテライトサロン 
 寄り添いスマホ教室基礎編          14:30～15:50 

３月２３日（土） 療育音楽を楽しむ会 13:30～16:00 朝霞中央公民館 

スマホで動画作成講座参加 13:30～ 朝霞市溝沼市民センター 

３月２５日（月） パソコンレッスン 13:15～16::10 サテライトサロン 

３月２７日（水） 

寄り添いスマホ教室個別相談 10:00～12:00 
サテライトサロン 

パソコンレッスン 13:15～16:10 

シニアのスマホ無料相談 
 申込み受付中(☏048-468-6972) 14:00～16:00 朝霞市役所ロビー 

３月２8日（木） 脳活実用英語 
13:00～16:00 

(B クラス14:30～) 
サテライトサロン 

３月２9日（金） 
 

パソコン復習 13:00～14:20 
サテライトサロン 
 寄り添いスマホ教室基礎編 14:30～15:50 

３月３１日（日） 
 
 

絵を通じての友好 ７２回作品 
マレーシアへの行き先選びと関連作業 

（ボランティア募集中） 
お問い合わせください 

9:30～16:00 
 

 

朝霞中央公民館和室 
 

 
ミニデイサービス本町会場(13:00～15:30)  
サテライトサロンは日毎のプログラムをご参照ください 

手芸・手作り・ボ
ランティア活動 
 

手を動かし、縫物や手
芸をしながら、マレー 
シアの児童画鑑賞も 
でき、おしゃべりも楽 
しいです。 

月曜～金曜 

手芸・手作りを教える方も募集しています。
お話し相手の方も募集しています。 
（ケアマネージャー(元)の方と、お話合いし
ながら造形を楽しみます） 

 


