
５月 1６日（木） 
 

小さな集い 月例会音楽療法 10:00～11:30 朝霞中央公民館 

脳活実用英語 
 

13:00～16:00 
(B クラス14:30～) 

サテライトサロン 
 

５月 1７日（金） 
 

パソコン復習 13:00～14:20 
サテライトサロン 
 寄り添いスマホ教室基礎編 14:30～15:50 

５月１９日(日) 
朝霞市中央公民館利用団体連絡協議会定期総会 9:30～ 朝霞市中央公民館 

富士見町内会定期総会 11:00～ 富士見町内会館 

５月２０日(月)  パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

５月２２日（水）  
 
 

寄り添いスマホ教室個別相談 10:00～12:00 
サテライトサロン 

パソコンレッスン 13:15～16:10 

シニアのスマホ無料相談 
 申込み受付中(☏048-468-6972) 

14:00～16:00 朝霞市役所ロビー 

５月２３日（木） 脳活実用英語 
13:00～16:00 

(B クラス14:30～) 
サテライトサロン 
 

５月２４日（金） 
パソコン復習     13:00～14:20  

サテライトサロン 
寄り添いスマホ教室基礎編          14:30～15:50 

５月２５日（土） 療育音楽を楽しむ会 13:30～16:00 朝霞中央公民館 

 ５月２７日(月) パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

５月２８日(火) 朝霞いきいきネットワーク定例会 13:30～15:00 朝霞中央公民館 

５月２９日(水) 
パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

埼玉県社会福祉協議会理事会 13:30～15:00 ZOOM出席 

5月 30日（木） 脳活実用英語 13:00～16:00 
(B クラス14:30～) 

サテライトサロン 
 

５月３１日(金) 
パソコン復習 13:00～14:20 

サテライトサロン 
寄り添いスマホ教室基礎編          14:30～15:50 

 
ミニデイサービス本町会場(13:00～15:30)下記月曜日～金曜日実施しています。 
サテライトサロンは上記、曜日毎のプログラムをご参照ください 

手芸・手作り・ボ
ランティア活動 
 

手を動かし、縫物や手
芸をしながら、マレー 
シアの児童画鑑賞も 
でき、おしゃべりも楽 
しいです。 

月曜～金曜 

手芸・手作りを教える方も募集しています。お
話し相手の方も募集しています。 

ケアマネージャー(元)の方と、お話合いしな
がら造形も楽しみます。 

 


