
９月行事予定   

猛暑から解放？ぬか喜びでした。台風 10 号の猛威は全国的に被害が大きく、交通網も機能しなくなりまし
た。弊法人の高齢者生きがいづくりプログラムにご参加の方々は、この台風の合間を縫うように、出席
されて楽しんでおります。講師が超高齢者のプログラムはお休みをして・・・。猛暑の中で開催の彩夏祭
では総合案内の一部を担って、2 日間シフトを組んで延べ 15 人で交通規制が解かれるまで、担当しまし
た。8 月は、大学生・高校生夏休みボランティア体験 12 名を 4 プログラムで受け入れました。中央公民
館サマーフェスティバルでは、展示・販売・ステージ発表で参加。運営面では、弊法人で、長年培ったオ
リジナルプログラムでの出前講座をスタートさせました。暑さを超越して活躍の 8月。9 月から更に学習
行事を続けます。ＮＰＯ法人会員やボランティア及び寄付者を募っています。ご連絡お待ちしております。 

 

おｙ日寄付者を募っています。 

 

 

 

期日 テーマ・内容等 時間 場所 

９月 １日（日） ほっとの会主催 
娘＆嫁 介護者（ケアラー）のためのサロン 
（幣法人は世話人として２名担当） 

10:00～11:30  コミュニティセンター第 2集会室 

９月 ２日（月） パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

９月 ４日（水）  
高齢者スマホサロン（基礎編） 
  

9:30～10:50 

サテライトサロン  
11:00～12:20  

パソコンレッスン  13:15～14:35  

９月 ５日（木） 朝霞第六小学校学校運営協議会 9:00～ 10:30 朝霞第六小学校 

脳活実用英語 
13:00～16:00 

( B クラス14:30～) 
サテライトサロン 

９月 ６日（金） デジタル活用支援講習会（総務省） 9:30～11:30 

サテライトサロン 
スマホサロン（基礎編）  13:10～14:30 

    

 9月 7日（土） 

 

 

市民企画講座  
  「人生 100年時代に向けて」 

基調講演 
高齢者の多様な生き方とウェルビーイング  

講師 野島 正也 
文教大学名誉教授・元学長 

13:30～15:30 

 

朝霞コミュニティ センター集会室１＆２ 

 

 9月 9日（月） パソコンレッスン 13:15～16:10 サテライトサロン 

9月 11日（水）  

高齢者スマホサロン(個別相談・30分毎） 
  
埼玉県未来大学フィールドワーク受け入れ 

10:00～12:00 
 

サテライトサロン 

パソコンレッスン 13:15～14:35 

９月１２日（木） 
あさか介護者サロン「ほっとの会｣ 
   幣法人は世話人として２名担当 10:00～11:30 弁財市民センター 

  

 

 朝霞混声合唱団の応援を頂き合
わせて総勢46名の大舞台です。 

出前講座 ドラムサークル →  

重心型放課後デイ「きぃとすまいる」様 

 

出前講座 スマホ 
シャルマンコーポ第 2 朝霞

自治会様 
 

池本音楽療法士から 
本日の演奏の講評を！ 


